
΢ΔΙ΢ΜΟ΢ 

Διαχείριςθ του ςειςμικοφ κινδφνου 
8ου Γυμναςίου Ηρακλείου 

Αρναουτάκθ Κφιγζνεια ΠΕ81- 
Πολιτικόσ Μθχανικόσ-
Εκπαιδευτικόσ  

https://www.ekriti.gr/kriti/seismos-egine-aisthitos-stin-

kriti-me-to-kalimera 



Φυςικζσ Καταςτροφζσ 
13 Οκτωβρίου  «Διεκνισ Ημζρα για τθ Μείωςθ των Φυςικϊν 

Καταςτροφϊν» 

Αρναουτάκθ Ιφιγζνεια ΡΕ81- Ρολιτικόσ 
Μθχανικόσ-Εκπαιδευτικόσ  

Η Γηεζλήο Ηκέξα Μείσζεο ησλ 

Φπζηθώλ Καηαζηξνθώλ θαζηεξώζεθε 

από ηε Γεληθή ΢πλέιεπζε ηνπ ΟΗΔ ην 

1989 θαη ενξηάδεηαη θάζε ρξόλν ζηηο 

13 Οκηωβρίοσ, κε ην ζθεπηηθό όηη ν 

άλζξσπνο είλαη αδύλαηνλ λα 

θπξηαξρήζεη ζηηο δπλάκεηο ηεο θύζεο, 

είλαη όκσο δπλαηόλ λα κεηώζεη ηηο 

θαηαζηξνθηθέο ηνπο ζπλέπεηεο. 

Οη θησρέο θαη αλαπηπζζόκελεο ρώξεο 

πθίζηαληαη ηηο κεγαιύηεξεο απώιεηεο 

ζε αλζξώπηλν δπλακηθό, αιιά θαη 

δπζβάζηαθηεο δεκηέο, εμαηηίαο ηεο 

έιιεηςεο ππνδνκώλ, αιιά θαη 

ηερλνγλσζίαο γηα ηελ αληηκεηώπηζε 

ησλ θπζηθώλ θαηαζηξνθώλ (ζεηζκνί, 

πιεκκύξεο, ηζνπλάκη, θαηνιηζζήζεηο 

θαη μεξαζία). 

https://www.propertycasualty360.co

m/2019/03/27/the-importance-of-a-

catastrophe-

review/?slreturn=20220827042145 



Κακοκαιρία Daniel- 

5 ΢επηεμβρίοσ 2023- Θεζζαλία 
 

Η θαθνθαηξία Νηάνιελ ήηαλ αθξαίν θαηξηθό θαηλόκελν κε 

ηζρπξέο βξνρέο θαη θαηαηγίδεο πνπ έπιεμε αξρηθά  ηελ 

Βνπιγαξία, ηελ Διιάδα θαη ηελ Σνπξθία θαη ζηε ζπλέρεηα 

θαηεπζύλζεθε πξνο ηελ Ληβύε. 

΢ηε Ληβύε πξνθάιεζε εθηόο από ηηο   πιηθέο θαηαζηξνθέο 

θαη ηνλ ζάλαην ηνπιάρηζηνλ 11.500 αλζξώπσλ. 

https://www.huffingtonpost.gr/entry/kakokairia-daniel-ta-

aitia-ta-antiplemmerika-erya-kai-e-eykaire-

proeidopoiese_gr_650c1105e4b02a26c5c3d74f 



 

 

Κακοκαιρία Elias-25-09-2023 

 Θεζζαλία -Βόλος, Δύβοια  

 

https://www.dnews.gr/eidhseis/koinonia/444195/sto-

idio-ergo-theates-i-kakokairia-elias-epnikse-ton-volo-se-

apognosi-i-eyvoia-vythismeni-sti-laspi-i-thessalia 



 
Εσωτερικός Κανονισμός  

8ου Γυμνασίου Ηρακλείου 

(Δ.Α.Ι) 

                                                                                         

                                 

 

 

Κατά τθ διάρκεια τθσ καταιγίδασ 

Αν βρίςκεςτε ςτο ςχολικό ςυγκρότθμα 

• -Αςφαλίςτε αντικείμενα, που μπορεί να παραςυρκοφν από τον άνεμο ι τθ 

ραγδαία βροχόπτωςθ και ενδζχεται να προκαλζςουν καταςτροφζσ ι 

τραυματιςμοφσ. 

• -Αςφαλίςτε τισ πόρτεσ και τα παράκυρα. 

• -Μθν κρατάτε θλεκτρικζσ ςυςκευζσ ι το τθλζφωνο διότι ο κεραυνόσ μπορεί να 

περάςει μζςα από τα καλϊδια. Αποςυνδζςτε τισ ςυςκευζσ τθλεόραςθσ από τθν 

κεραία και τθν παροχι του θλεκτρικοφ ρεφματοσ. 

• -Αποφφγετε να αγγίξετε τισ ςωλθνϊςεισ των υδραυλικϊν (τουαλζτεσ ,  βρφςεσ ) 

κακϊσ ςυνιςτοφν καλοφσ αγωγοφσ του θλεκτριςμοφ. 

Αν βρίςκεςτε ςε εξωτερικό χϊρο 

• -Καταφφγετε ςτο ςχολικό κτίριο ι διαφορετικά κακίςτε αμζςωσ ςτο ζδαφοσ 

χωρίσ να -ξαπλϊςετε. 

• -Μθν καταφφγετε ποτζ κάτω από ζνα ψθλό δζντρο ςε ανοιχτό χϊρο. 

• -Αποφφγετε τα χαμθλά εδάφθ για τον κίνδυνο πλθμμφρασ. 

• -Μθν πλθςιάηετε μεταλλικά αντικείμενα (π.χ. αυτοκίνθτα, ποδιλατα, ςφνεργα 

καταςκινωςθσ κλπ.) 

 



• Η Ελλάδα κατζχει τθν πρϊτθ κζςθ ςτθν 
Ευρϊπθ από πλευράσ ςειςμικότθτασ και τθν 
ζκτθ παγκοςμίωσ μετά  

τθν Ιαπωνία, 
 Νζεσ Εβρίδεσ(Ειρθνικόσ)              Ρεροφ(Νότια, Αμερικι), νθςιά  

 

    Σολομϊντα(νότιο Ειρθνικό Ωκεανό)               και Χιλι                . 

 

Ο ςειςμόσ είναι ζνα φυςικό γεγονόσ που δεν 
μποροφμε να αποφφγουμε. 

 Αρναουτάκθ Ιφιγζνεια ΡΕ81- Ρολιτικόσ 
Μθχανικόσ-Εκπαιδευτικόσ  

΢ειζμικόηηηα Δλλάδας  



Μφκοι για το ςειςμό 

Για τουσ αρχαίουσ 
Ζλλθνεσ ο ςειςμόσ 
οφειλόταν ςτθν  κίνθςθ 
του  Γίγαντα 
 Εγκζλαδου ο οποίοσ 
τςακϊκθκε με τθ κεά 
Ακθνά με αποτζλεςμα 
αυτι να τον κάψει  κάτω 
από το όροσ Αίτνα. Από 
τότε όταν “κυμϊνει” 
ςείεται θ γθ... 

 

 

Αρναουτάκθ Ιφιγζνεια ΡΕ81- Ρολιτικόσ Μθχανικόσ-
Εκπαιδευτικόσ  

https://www.mixanitouxronou.gr/pio

s-itan-o-mithikos-egkelados-pou-

tsakothike-me-ti-thea-athina-i-opia-

ton-ethapse-kato-apo-to-oros-etna-

apo-tote-otan-thimoni-siete-i-gi/ 



Μφκοι για το ςειςμό 

Αρναουτάκθ Ιφιγζνεια ΡΕ81- Ρολιτικόσ 
Μθχανικόσ-Εκπαιδευτικόσ  

Γηα ηνπο Ιάπσλεο, ην 

ζπαξηάξηζκα ηνπ 

γηγαληηαίνπ γαηόςαξνπ 

Namazu, πξνθαιεί ηνπο 

ζεηζκνύο θαη κόλν ν ζεόο 

Καζίκα κπνξεί λα ην 

αθηλεηνπνηήζεη.  

https://www.geodifhs.com/gammaalphaiotaalpha/-

namazu 



Μφκοι για το ςειςμό 
Στθν Ανατολικι Αφρικι 
πίςτευαν ότι ζνα γιγάντιο 
ψάρι κολυμποφςε ςτθ μζςθ 
του ωκεανοφ. Το ψάρι 
κουβαλοφςε ςτθν πλάτθ του 
μια κεόρατθ πζτρα. Ράνω 
ςτθν πζτρα ςτεκόταν μια 
υπερφυςικι αγελάδα, θ οποία 
ςτιριηε τθ Γθ ςτο ζνα από τα 
δυο κζρατά τθσ. Πταν ικελε 
να ξεμουδιάςει , μετακινοφςε 
τθ Γθ από το ζνα κζρατό τθσ 
ςτο άλλο και ζτςι προκαλοφςε 
τουσ ςειςμοφσ… 

Αρναουτάκθ Ιφιγζνεια ΡΕ81- Ρολιτικόσ 
Μθχανικόσ-Εκπαιδευτικόσ  

http://gym-

petras.les.sch.gr/autosch/joomla15/images/%20%2

0%20%20%20.pdf 

 



Η δομι τθσ Γθσ 

Η γε απνηειείηαη από ηξία 

ζηξώκαηα 

1.ΦΛΟΙΟ 

2.ΜΑΝΓΤΑ 

3.ΠΤΡΗΝΑ 
 

 

Αρναουτάκθ Ιφιγζνεια ΡΕ81- Ρολιτικόσ 
Μθχανικόσ-Εκπαιδευτικόσ  

ΠΗΓΗ: ΟΑΣΠ 



«Πϊσ;» 
γεννιζται ο ςειςμόσ 

 

Η λιθόζθαιρα είναι ένα 

δύζκαμπηο ζηρώμα,  ποσ 

αποηελείηαι από ηο ζηερεό 

θλοιό και μέρος ηοσ  

ανώηεροσ μανδύα. Έτει 7 

μεγάλες πλάκες. Οι 

περιζζόηεροι ζειζμοί 

οθείλονηαι ζηις κινήζεις 

ηων πλακών ασηών. 

Αρναουτάκθ Ιφιγζνεια ΡΕ81- Ρολιτικόσ 
Μθχανικόσ-Εκπαιδευτικόσ  

ΠΗΓΗ: ΟΑΣΠ 



Το Ελλθνικό Τόξο 
Το ελλθνικό θφαιςτειακό τόξο περιλαμβάνει τα θφαιςτειακά κζντρα του 

Σουςακίου, Αίγινασ, Ρόρου, Μεκάνων, Μιλου, Σαντορίνθσ, Νιςφρου. 

Αρναουτάκθ Ιφιγζνεια ΡΕ81- Ρολιτικόσ 
Μθχανικόσ-Εκπαιδευτικόσ  

ΠΗΓΗ: ΟΑΣΠ 



 

 
Σειζμοί ηων ηελευηαίων 2 ημερών ζηον 

Ελλαδικό χώρο 

 

 

• http://www.geophysics.geol.uoa.gr/stations/
maps/recent_eq_2d_el.htm 

 

http://www.geophysics.geol.uoa.gr/stations/maps/recent_eq_2d_el.htm
http://www.geophysics.geol.uoa.gr/stations/maps/recent_eq_2d_el.htm
http://www.geophysics.geol.uoa.gr/stations/maps/recent_eq_2d_el.htm
http://www.geophysics.geol.uoa.gr/stations/maps/recent_eq_2d_el.htm
http://www.geophysics.geol.uoa.gr/stations/maps/recent_eq_2d_el.htm
http://www.geophysics.geol.uoa.gr/stations/maps/recent_eq_2d_el.htm
http://www.geophysics.geol.uoa.gr/stations/maps/recent_eq_2d_el.htm


΢ειζμός 27ης  ΢επηεμβρίοσ 2021 ζηο 

Αρκαλοτώρι 

Η ζεηζκηθή δόλεζε ήηαλ εληάζεσο 5,8 βαζκώλ ηεο 

θιίκαθαο ξίρηεξ, κε επίθεληξν ΓΒΓ ηεο Άξβεο θαη εζηηαθό 

βάζνο ηα 10 ρικ.  

https://www.ekriti.gr/kriti/arkalohori-to-programma-

ton-ekdiloseon-ena-etos-meta-ton-seismo-tis-27is-

septembrioy-2021 



ΕΝΕΡΓΕΚΕ΢ ΠΡΚΝ ΣΟ ΢ΕΚ΢ΜΟ 
ΕΠΚ΢ΗΜΑΝ΢Η ΚΑΚ ΑΡ΢Η ΕΠΚΚΚΝΔΤΝΟΣΗΣΩΝ  

 

Αρναουτάκθ Κφιγζνεια ΠΕ81- 
Πολιτικόσ Μθχανικόσ-

Εκπαιδευτικόσ  
ΠΗΓΗ: ΟΑΣΠ 

Η ΑΝΑΣΡΟΠΗ 

ΣΗ΢ 

ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ΢ 

ΔΦΡΑΞΔ ΣΗΝ 

ΔΞΟΓΟ 



ΕΝΕΡΓΕΚΕ΢ ΠΡΚΝ ΣΟ ΢ΕΚ΢ΜΟ 

 
 

ΔΠΙ΢ΗΜΑΝ΢Η ΚΑΙ ΑΡ΢Η 

ΔΠΙΚΙΝΓΤΝΟΣΗΣΩΝ  

Αρναουτάκθ Ιφιγζνεια ΡΕ81- Ρολιτικόσ 
Μθχανικόσ-Εκπαιδευτικόσ  

ΠΗΓΗ: ΟΑΣΠ 



 
 
 

ΕΝΕΡΓΕΚΕ΢ ΚΑΣΑ ΣΗ ΔΚΑΡΚΕΚΑ  ΣΟΤ ΢ΕΚ΢ΜΟΤ ΣΗΝ ΩΡΑ                                    

ΣΟΤ ΜΑΙΗΜΑΣΟ΢                                                   ΙΑ 
ΤΟ ΣΕΙΣΜΟ 

Αρναουτάκθ Ιφιγζνεια ΡΕ81- Ρολιτικόσ 
Μθχανικόσ-Εκπαιδευτικόσ  



 
ΑΚΟΛΟΤΙΟΤΜΕ ΣΗ ΒΑ΢ΚΚΗ ΟΔΗΓΚΑ 

ΑΤΣΟΠΡΟ΢ΣΑ΢ΚΑ΢  

   

Αρναουτάκθ Κφιγζνεια ΠΕ81- Πολιτικόσ 
Μθχανικόσ-Εκπαιδευτικόσ  

1. ΜΕΝΩ ΢ΣΟ ΧΩΡΟ ΠΟΤ 
ΒΡΚ΢ΚΟΜΑΚ 

2. ΢ΚΤΒΩ 

3. ΚΑΛΤΠΣΟΜΑΚ ΚΑΣΩ ΑΠΟ 
ΕΔΡΑ (ΕΚΠΑΚΔΕΤΣΚΚΟ΢)  Θ 
ΙΡΑΝΚΟ (ΜΑΙΗΣΗ΢) 

4. ΚΡΑΣΚΕΜΑΚ ΑΠΟ ΣΟ ΠΟΔΚ ΣΟΤ 
ΕΠΚΠΛΟΤ.ΜΕΝΩ ΢’ ΑΤΣΗ ΣΗ 
ΙΕ΢Η ΜΕΧΡΚ ΝΑ ΣΕΛΕΚΩ΢ΕΚ Ο 
΢ΕΚ΢ΜΟ΢  

ΠΗΓΗ: ΟΑΣΠ 



 
 

•  Δεν πανικοβαλλόμαςτε. 

• Δεν βγαίνουμε από τθν αίκουςα τθν ϊρα του 
ςειςμοφ. 

• Δεν βγαίνουμε ςε μπαλκόνια. 

• Δεν πλθςιάηουμε παράκυρα, οφτε διαφεφγουμε 
από αυτά. 

• Δεν χρθςιμοποιοφμε αςανςζρ. 

• Παραμζνουμε ψφχραιμοι. 

 

 

 

Αρναουτάκθ Κφιγζνεια ΠΕ81- Πολιτικόσ 
Μθχανικόσ-Εκπαιδευτικόσ  

ΔΝΔΡΓΔΙΔ΢ ΚΑΣΑ ΣΗ ΓΙΑΡΚΔΙΑ  ΣΟΤ 

΢ΔΙ΢ΜΟΤ ΣΗΝ ΩΡΑ ΣΟΤ ΜΑΘΗΜΑΣΟ΢                                                    



 
 

Αρναουτάκθ Ιφιγζνεια ΡΕ81- Ρολιτικόσ 
Μθχανικόσ-Εκπαιδευτικόσ  

ΟΙ ΜΑΘΗΣΔ΢ ΚΑΣΑ ΣΗ ΓΙΑΡΚΔΙΑ  ΣΟΤ 

΢ΔΙ΢ΜΟΤ ΑΠΟΜΑΚΡΤΝΟΝΣΑΙ ΑΠΟ ΣΑ 

ΠΑΡΑΘΤΡΑ  

ΠΗΓΗ: ΟΑΣΠ 



ΟΚ ΜΑΙΗΣΕ΢ ΚΑΣΑ ΣΗ ΔΚΑΡΚΕΚΑ  ΣΟΤ 
΢ΕΚ΢ΜΟΤ ΢ΣΗΝ ΑΚΙΟΤ΢Α ΕΚΔΗΛΩ΢ΕΩΝ 

ΜΕΝΟΤΝ ΢ΣΚ΢ 
ΙΕ΢ΕΚ΢ ΣΟΤ΢ 
ΚΑΛΤΠΣΟΤΝ ΣΟ 
ΚΕΦΑΛΚ ΚΑΚ 
ΣΟΝ ΑΤΧΕΝΑ 
ΜΕ ΣΑ ΧΕΡΚΑ 
ΣΟΤ΢ 

Αρναουτάκθ Ιφιγζνεια ΡΕ81- Ρολιτικόσ 
Μθχανικόσ-Εκπαιδευτικόσ  



Αρναουτάκθ Ιφιγζνεια ΡΕ81- Ρολιτικόσ 
Μθχανικόσ-Εκπαιδευτικόσ  

ΠΡΔΠΔΙ ΝΑ ΚΑΛΤΠΣΔΙ  ΚΔΦΑΛΙ ΚΑΙ  ΑΤΥΔΝΑ΢  



ΟΚ ΜΑΙΗΣΕ΢ ΚΑΣΑ ΣΗ ΔΚΑΡΚΕΚΑ  ΣΟΤ 
΢ΕΚ΢ΜΟΤ ΢ΣΟ ΔΚΑΛΕΚΜΑ 

ΑΝ ΒΡΚ΢ΚΟΝΣΑΚ ΢ΣΟ 
ΠΡΟΑΤΛΚΟ 

ΠΑΡΑΜΕΝΟΤΝ ΕΚΕΚ 
ΜΑΚΡΚΑ ΑΠΟ ΣΚ΢ ΟΨΕΚ΢ 
ΣΟΤ ΚΣΚΡΚΟΤ 

ΑΝ ΒΡΚ΢ΚΟΝΣΑΚ ΢ΣΟΤ΢ 
ΔΚΑΔΡΟΜΟΤ΢ 

ΕΦΑΡΜΟΖΟΤΝ 

ΑΡΧΗ ΑΤΣΟΠΡΟ΢ΣΑ΢ΚΑ΢.  
ΠΛΗ΢ΚΑΖΟΤΝ ΣΟ ΔΑΠΕΔΟ 
ΚΑΚ  ΚΑΛΤΠΣΟΤΝ ΣΟ 
ΚΕΦΑΛΚ ΚΑΚ ΣΟΝ ΑΤΧΕΝΑ.   

Αρναουτάκθ Ιφιγζνεια ΡΕ81- Ρολιτικόσ 
Μθχανικόσ-Εκπαιδευτικόσ  



ΜΑΙΗΣΕ΢ ΜΕ ΠΡΟ΢ΩΡΚΝΑ Θ ΜΟΝΚΜΑ ΚΚΝΗΣΚΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΣΑ 

• Οι μακθτζσ αυτοί  δεν 
τοποκετοφνται κοντά ςε 
παράκυρα αλλά κοντά ςτθν 
ζξοδο τθσ τάξθσ του ιςογείου. 

• Τθν ϊρα του  ςειςμοφ  πρζπει να 
παραμείνουν ςτθν κζςθ τουσ. Αν 
χρθςιμοποιοφν αμαξίδιο πρζπει  
να βάλουν φρζνο, να καλφψουν 
το κεφάλι  και τον αυχζνα με τα 
χζρια τουσ ςκφβοντασ όςο το 
δυνατόν περιςςότερο. 

• Μετά το πζρασ τθσ ςειςμικισ 
δόνθςθσ θ υπεφκυνθ ομάδα του 
ςχολείου ι ο κακθγθτισ τθσ που 
γίνεται το μάκθμα  βοθκά τουσ 
μακθτζσ να εκκενϊςουν τθν 
αίκουςα διδαςκαλίασ. 

 
https://encrypted-

tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcS
cD7UDeKRxTfn3uPImSmPfcFUac9eqRWxv
oQ 

Αρναουτάκθ Ιφιγζνεια ΡΕ81- Ρολιτικόσ 
Μθχανικόσ-Εκπαιδευτικόσ  

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcScD7UDeKRxTfn3uPImSmPfcFUac9eqRWxvoQ
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcScD7UDeKRxTfn3uPImSmPfcFUac9eqRWxvoQ
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcScD7UDeKRxTfn3uPImSmPfcFUac9eqRWxvoQ
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcScD7UDeKRxTfn3uPImSmPfcFUac9eqRWxvoQ
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcScD7UDeKRxTfn3uPImSmPfcFUac9eqRWxvoQ
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcScD7UDeKRxTfn3uPImSmPfcFUac9eqRWxvoQ


 ΜΕΣΑ ΣΟ ΣΕΛΟ΢  ΣΟΤ ΢ΕΚ΢ΜΟΤ ΕΦΑΡΜΟΖΕΣΑΚ 

ΣΟ ΢ΧΕΔΚΟ ΕΚΚΕΝΩ΢Η΢ ΣΟΤ ΢ΧΟΛΕΚΟΤ ΧΩΡΚ΢ 
ΠΑΝΚΚΟ  

Αρναουτάκθ Ιφιγζνεια ΡΕ81- Ρολιτικόσ 
Μθχανικόσ-Εκπαιδευτικόσ  

. 

Ο Παληθόο κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη 

πεξηζζόηεξα ζύκαηα 

από ηνλ ίδην ηνλ 

ζεηζκό 
ΠΗΓΗ: ΟΑΣΠ 



ΣΧΕΔΙΟ ΕΚΚΕΝΩΣΗΣ 8ου ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 
ΚΑΤΟΨΗ ΙΣΟΓΕΙΟΥ 

Αξλανπηάθε Ιθηγέλεηα ΠΔ81- Πνιηηηθόο Μεραληθόο-Δθπαηδεπηηθόο  



ΣΧΕΔΙΟ ΕΚΚΕΝΩΣΗΣ 8ου ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 
ΚΑΤΟΨΗ Ο΢ΟΦΟΥ 

Αξλανπηάθε Ιθηγέλεηα ΠΔ81- Πνιηηηθόο Μεραληθόο-Δθπαηδεπηηθόο  



1οσ ΧΩ΢ΟΣ ΚΑΤΑΦΥΓΗΣ Η ΑΥΛΗ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 
όπου κα γίνει και καταμζτρθςθ των μακθτϊν  

Αξλανπηάθε Ιθηγέλεηα ΠΔ81- Πνιηηηθόο Μεραληθόο-Δθπαηδεπηηθόο  



2οσ Χϊροσ καταφυγισ  
 Εάν το προαφλιο δεν είναι κατάλλθλο κατά τθ 

μεταςειςμικι περίοδο 



Ρ΢ΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΣΧΕΔΙΟΥ ΕΚΚΕΝΩΣΗΣ 8ου 
ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΣΗΜΑΝΣΗ Α ΕΞΟΔΟΥ ΔΙΑΦΥΓΗΣ (ΚΟΚΚΙΝΗ) 

Αρναουτάκθ Κφιγζνεια ΠΕ81- Πολιτικόσ Μθχανικόσ-
Εκπαιδευτικόσ  



Ρ΢ΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΣΧΕΔΙΟΥ ΕΚΚΕΝΩΣΗΣ 8ου 
ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΣΗΜΑΝΣΗ(ΚΟΚΚΙΝΗ)ΚΑΙ 
Α΢ΙΘΜΗΣΗ ΜΕ ΚΟΚΚΙΝΟ Χ΢ΩΜΑ 
ΑΙΘΟΥΣΩΝ ΡΟΥ 

ΕΚΚΕΝΩΝΟΝΤΑΙ 

ΑΡΟ Α ΕΞΟΔΟ 

 

Αρναουτάκθ Κφιγζνεια ΠΕ81- Πολιτικόσ Μθχανικόσ-
Εκπαιδευτικόσ  



Ρ΢ΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΣΧΕΔΙΟΥ ΕΚΚΕΝΩΣΗΣ 8ου 
ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΣΗΜΑΝΣΗ Β ΕΞΟΔΟΥ ΔΙΑΦΥΓΗΣ (Ρ΢ΑΣΙΝΗ) 

Αρναουτάκθ Κφιγζνεια ΠΕ81- Πολιτικόσ Μθχανικόσ-
Εκπαιδευτικόσ  



Ρ΢ΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΣΧΕΔΙΟΥ ΕΚΚΕΝΩΣΗΣ 8ου 
ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

ΣΗΜΑΝΣΗ(Ρ΢ΑΣΙΝΗ)ΚΑΙ 
Α΢ΙΘΜΗΣΗ ΜΕ Ρ΢ΑΣΙΝΟ 
Χ΢ΩΜΑ ΑΙΘΟΥΣΩΝ ΡΟΥ 

ΕΚΚΕΝΩΝΟΝΤΑΙ 

ΑΡΟ Β ΕΞΟΔΟ 

 

Αρναουτάκθ Κφιγζνεια ΠΕ81- Πολιτικόσ Μθχανικόσ-
Εκπαιδευτικόσ  



Οριςμόσ θμερομθνίασ διεξαγωγισ τθσ άςκθςθσ 

Για το 8ο Γυμνάςιο 

• 3 κοφτοί ιχοι του κουδουνιοφ ςθμαίνουν τθν ζναρξθ τθσ 

ςειςμικισ δόνθςθσ και  ςυνεχόμενο χτφπθμα κουδουνιοφ  

τθν λιξθ (ιχοσ ςειρινασ). Η λιξθ μπορεί π.χ. να είναι μετά 

το πζρασ 20 δευτερολζπτων 

• Σε πραγματικό γεγονόσ ςειςμοφ θ ίδια θ δόνθςθ αποτελεί το 
ζναυςμα εκκίνθςθσ ςχετικϊν ενεργειϊν  

Αρναουτάκθ Κφιγζνεια ΠΕ81- 
Πολιτικόσ Μθχανικόσ-

Εκπαιδευτικόσ  



Ο κάκε κακθγθτισ ανάλογα με 
τθ ςειρά που ζχει θ αίκουςα  
του ςτο ςχζδιο εκκζνωςθσ  
δίνει το ςφνκθμα για  τθν 
εκκζνωςθ τθσ τάξθσ του. 
Αρχίηει από τθν πρϊτθ 
πτζρυγα των κρανίων 
πλθςίων τθσ πόρτασ .  

ΠΡΟ΢ΟΧΗ 

Οι μακθτζσ δεν παίρνουν μαηί 
τισ τςάντεσ τουσ παρά μόνο τα 

κατάλλθλα για τθν εποχι 
ροφχα.  

Αρναουτάκθ Ιφιγζνεια ΡΕ81- Ρολιτικόσ 
Μθχανικόσ-Εκπαιδευτικόσ  

ΔΚΚΔΝΩ΢Η  8οσ ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ 



 Είναι πικανόν κατά τθ διάρκεια τθσ 
διαδρομισ τθσ εκκζνωςθσ του ςχολικοφ 
κτιρίου να εκδθλωκεί κάποιοσ 
μεταςειςμόσ.  ΢τθν περίπτωςθ αυτι κα 
πρζπει να εφαρμοςτεί από όλουσ εκ 
νζου θ οδθγία αυτοπροςταςίασ όταν 
δεν υπάρχει κοντά  ςτακερό ζπιπλο 

 δθλ.  

 
Μζνω ςτο χϊρο που βρίςκομαι,  
ςκφβω,  καλφπτω κεφάλι αυχζνα  και 
παραμζνω ςτθ κζςθ μου μζχρι να 
τελειϊςει ο ςειςμόσ 

 

Αρναουτάκθ Ιφιγζνεια ΡΕ81- Ρολιτικόσ 
Μθχανικόσ-Εκπαιδευτικόσ  

ΠΗΓΗ: ΟΑΣΠ 



΢ΤΓΚΕΝΣΡΩ΢Η ΢ΣΟ ΧΩΡΟ 
ΚΑΣΑΦΤΓΗ΢ 

 

Στθν περίπτωςθ που 
διακοπεί θ λειτουργία των 
ςχολείων οι μακθτζσ πρζπει   
να παραλθφκοφν από τουσ 
γονείσ ι τουσ κθδεμόνεσ. 

Δεφτεροσ χϊροσ καταφυγισ  
είναι  θ παιδικι χαρά ΝΑ του 
ςχολικοφ ςυγκροτιματοσ 
(δίπλα ςτο 29ο 
Νθπιαγωγείο). 

Αρναουτάκθ Ιφιγζνεια ΡΕ81- Ρολιτικόσ 
Μθχανικόσ-Εκπαιδευτικόσ  

Οη καζεηέο θαηά ηελ εθθέλσζε ηνπ ζρνιείνπ δελ 

παίξλνπλ καδί ηηο ηζάληεο ηνπο παξά κόλν ηα 

θαηάιιεια γηα ηελ επνρή ξνύρα.  



Δπίλογος…  

Ο Γίγαντες Εγκέλαδος προσπαθεί να αποτινάξει ένα νησί από πάνω του, ο 

θεός Κασίμα προσπαθεί να ακινητοποιήσει το γιγαντιαίο γατόχαρο 

Namazu, μια υπερφυσική αγελάδα τινάζεται για να ξεμουδιάσει το σβέρκο 

της και τότε ολόκληρη η Γη τρέμει και σείεται...αλλά εμείς  

 δεν επηρεαζόμαστε από φήμες ξψρίς επιστημονική τεκμηρίψση. 

 

Αρναουτάκθ Ιφιγζνεια ΡΕ81- Ρολιτικόσ 
Μθχανικόσ-Εκπαιδευτικόσ  

ΠΗΓΗ: ΟΑΣΠ 



ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ! 

Αρναουτάκθ Ιφιγζνεια ΡΕ81- Ρολιτικόσ 
Μθχανικόσ-Εκπαιδευτικόσ  


